| Course longue durée — Cycle 2 LE TOUR DU MONDE Etape 2 |

- Comprendre le sens de I’'APSA : courir lentement pour courir longtemps et aller loin.
APPRENTISSAGES ATTENDUS : - Produire un effort prolongé : se déplacer volontairement longtemps sans s’arréter.
- Mesurer et comparer les résultats.

DISPOSITIF ET TACHE : Classe divisée en deux groupes : coureurs — observateurs / secrétaires.

Dans la cour ou sur le stade, disposer des caisses posées sur des tables de la couleur des

anneaux olympiques, elles représentent les continents. Dans chaque caisse, des balles, des 70 m.
foulards, des cubes de la méme couleur. ”
[Base de calcul : course de 350 m. sur une durée de 3 min. Les continents sont espacés de 70
m. (pour une vitesse de course de 7km/h)*] .
- Phase 1 : pour une durée de 3 minutes de course, chacun essaie de boucler un tour du

monde. Si le tour est bouclé avant le repére sonore qui marque les 3 min, le coureur O

s’arréte.

Réqulation collective : qui a réussi ? échoué ? pourquoi ?

Phase 2 : pour une durée de 3 minutes de course, chacun essaie de faire plus qu’un tour

du monde.

Phase 3 : Dans le méme temps de course combien de tours du monde peut-on faire ?

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE
Pour les coureurs : Connaitre le continent atteint aprés le 1% | Diminuer les distances : Augmenter la distance
Il faut boucler au moins un tour du monde tour du monde ; 6,5 Km/h® 65 m. entre les cerceaux
Pouvoir répéter la performance au moins | 6 Km/h ® 60 m. (continents)
Pour les observateurs / secrétaires : deux fois de suite. 7,5Km/h® 75 m.
8 km/h ® 80 m.

8,5 Km/h ® 85 m.
Augmenter le temps de
course

OBSERVATIONS
Il est préférable de tenir un tableau collectif pour la classe a partir duquel on pourra construire les activités de mathématique (dénombrement,

comparaison...)
* tableau de calcul excel




