Equipe EPS 71

COURSE LONGUE DUREE

Module d'apprentissage

http://eps71.cir.ac-dijon.fr

Cycle 2

Champ d’apprentissage

Apprentissage attendus

Liens avec les autres disciplines

Produire une performance
maximale, mesurable a une
échéance donnée

Attendus de fin de cycle :
- Savoir différencier courir vite et
courir longtemps
- Courir a des intensités et des
durées variables dans des
contextes adaptés

Signification de I'activité :

- différencier la course longue de la
course explosive

- comprendre que pour courir
longtemps il faut courir lentement
puis régulierement.

Habiletés motrices :

- courir longtemps (vers 12 minutes)
en aisance respiratoire.

- courir & un train de plus en plus
régulier

- Tenir les réles de juge, secrétaire,
chronométreur

Apprentissages sociaux et cognitifs :

Mathématiques : Comparer, estimer, mesurer des longueurs, des durées

- comparer deux quantités -déterminer, par addition ou soustraction, le
résultat d'une augmentation, d'une diminution ou de la réunion de deux
quantités; le résultat de la réunion de plusieurs quantités ou valeurs
identiques.

- utiliser un sablier ou un chronomeétre pour comparer ou déterminer des
durées

Francais : participer a des échanges dans des situations diversifiées :
- Rapporter une observation en se faisant clairement comprendre
- Prise de conscience et formulation des ressentis

Questionner le monde : Les manifestations de la vie
- Reconnaitre des comportements favorables a sa santé
-  Effets positifs d’'une pratique physique réguliere sur I'organisme

Situation d’entrée

Situations d’apprentissage

Evaluation finale

Niveau d’entrée préalable :

(fin de cycle 1)

« Je sais produire un effort qui

dure pour atteindre un but, jen

accepte les effets et les identifie »

L’éleve sait

se déplacer volontairement, sur

une longue durée pour atteindre
un but connu.

Etage 0 : situation d’entrée

Le module d'apprentissage suppose I'enchainement des étapes suivantes :

Etape 1 : caractériser les différents types de course et identifier les effets

sur soi. [« seul contre tous »]

Etape 2 : courir lentement pour courir longtemps [« le tour du monde »]
Etape 3 : courir sur une longue distance en aisance respiratoire [« les

foulards»]

Etape 4 : passer de « courir lentement» & « courir réguliérement »

[« I'horloge »]

Niveau moyen attendu :
(fin de cycle 2)

«Je cours régulierement une
distance minimale dans un temps
donné. »

L’éleve a appris & courir

1333 men 10 min a 8 km/h
Etape 5 : le record par équipe

Conditions d’organisation

Rencontre inter- écoles

sur les autres disciplines.

- Outil de suivi personnel de | ‘éléve qui permet de travailler en classe

Voir tableau RIE




