
 

 
 

 
 
NOM :…………………………………… 
 
 
Prénom :………………………………… 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNÉE SCOLAIRE 20__/20__ 
 

CLASSE de ……………de l’école ………………………………………….. 

 

 
 

 
 

 

 

 

Objet (dessin,photo) Noms Utilisation 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 
 

 

  

 

 
 

 
 

 

  

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

MON 
LIVRET 

Pour l’activité 
VOILE 

 

 

 

 
Photo de mon équipage 

DES OBJETS, DES NOMS, DES UTILISATIONS 

 



Équipe EPS 71 http://eps71.cir.ac-dijon.fr 

Voile module Cycle 3 voile_c3_LivretEleve 

                                                                                               

 
 

 

 

 

 

MOT(S) SENS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

REGLE BUT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

DU VOCABULAIRE, UNE SIGNIFICATION DES REGLES D’OR POUR LA SÉCURITÉ DE TOUS 

http://eps71.cir.ac-dijon.fr/


Équipe EPS 71 http://eps71.cir.ac-dijon.fr 

Voile module Cycle 3 voile_c3_LivretEleve 

 
 

 

 

 

 

JE SUIS CAPABLE DE…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’AI APPRIS : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

EN  VOILE JE  SAIS : PAR L’ACTIVITE VOILE 

http://eps71.cir.ac-dijon.fr/


Équipe EPS 71 http://eps71.cir.ac-dijon.fr 

Voile module Cycle 3 voile_c3_LivretEleve 

 
 
 

                Auto- évaluation du comportement 
 
 
 

Critères à respecter : 
 
 
 

*Avoir une tenue adaptée à l'activité 
* Respecter les consignes de sécurité 

* Gérer son autonomie 
* Respecter les règles d’or de l’activité 

* Se montrer solidaire  (aider, encourager les autres) 
 
 

 
Aucun manquement sur la séance : code couleur : VERT 
1 manquement sur la séance : code couleur : ORANGE 
2 manquements et plus sur la séance : code couleur : ROUGE 

 
Afin d’avoir une idée précise de mon comportement sur l’ensemble des 
séances je colorie une partie du dessin ci après pour indiquer mon 
comportement sur la séance (avec accord du maître), une partie = une 
séance 
 

Afin d’avoir une idée précise de mon comportement lors de l'activité 

VOILE, après chaque séance  je colorie une partie du dessin ci-contre, 
en respectant le code ci-dessus (avec accord du maître). 

Une partie = une séance 
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