EN DEFI RECRE

ACADEMIE
DE DIJON

Liberté
Egalité

COURIR Sl

Les obstacles

% Matériel "?g Organisation

*Un sifflef eDisposer les
*Des plofs, des obstacles au
haies, des hasard dans la
cordes... Ccour.
*Une craie
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Consignes p Variables

e Courir en évitant les

«Courir en obstacles : en passant &

enjombant les gauche, adroite de

obstacles. I'obstacle ; redéfinir les
notions de gauche, droite,

e Faire attention o

ne pas percuter
ses camarades. e Courir, marquer |'arrét

devant |'obstacle et
repartir en arriere, en
courant.

autour...
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