| Course longue durée — Cycle 2 | RECORD PAR EQUIPE Etape 5 |

- Comprendre que pour courir longtemps il faut courir régulierement.
Produire un effort régulier et suivre un train imposé.
Mesurer et comparer les résultats.

APPRENTISSAGES ATTENDUS :

DISPOSITIF ET TACHE :

Test de 10 minutes par équipe de trois.

Sur un circuit de 200 metres (voir les propositions de la fiche « démarche »), faire le plus grand nombre de tour en 10 minutes, donc parcourir la plus
grande distance.

Un coureur fatigué peut se reposer pendant un tour, mais il doit toujours y avoir 2/3 coureurs en piste.

La performance ne sera homologuée que si aucun des trois coureurs ne s'est arréte plus de 2 fois.
< A 7km/h I'équipe parcourra 1166 m. & 7,5 km/h 1250 m. a 8 km/h 1333 m...etc.*

CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE PLUS FACILE PLUS DIFFICILE
Pour les coureurs : Un coureur plus lent essaie
Courir en équipe sans qu’un équipier prenne de I'avance ou L'équipe de coureur est groupée a Réduire les espaces du de suivre une équipe
du retard. I'arrét du jeu. dispositif. sensiblement plus rapide.
Pour les observateurs / secrétaires : Les observateurs / juges ont rempli
Donner des informations sur I'équipe qui court ; « X doit leur mission : compter le nombre de
ralentir... ralentissez car Y ne suit plus... » tours, régulé le train de I'équipe.

OBSERVATIONS
La régularité est construite par la course collective pendant laquelle tous les coureurs de I'équipe sont obligés (régle du jeu) de courir a la méme
allure pour couvrir la méme distance.

La durée maximale recherchée est de 10 minutes de course ; tenir compte de I'état de fatigue des coureurs.
* tableau de calcul excel




