Equipe EPS 71

ACTIVITES D'ORIENTATION

Module d'apprentissage

http://eps71.cir.ac-dijon.fr

Cycle 3

Champ d’apprentissage

Apprentissages visés

Adapter ses déplacements a des environnements variés.

Attendus de fin de cycle

- Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements
inhabituels

- Connaitre et respecter les regles de sécurité qui s’appliquent a chaque
environnement

- Identifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de probléme

- Maitriser un déplacement repéré sur une carte en termes de
distance, durée et choix d'itinéraire.

- Utiliser la boussole.

- Adapter ses ressources : contrbler ses émotions et gérer son effort.

- Prendre en compte et respecter I'environnement.

Situation d'entrée
dans l'activité

Situations d'apprentissage

Situation d'évaluation

Voir la situation repére de
cycle 2 :
- Cacher - Trouver

Le loto.

Le parcours photos.
- Se servir de la boussole :
Le parcours étoile.

- Apprécier une distance en fonction de la durée du déplacement :

- Lire une carte (légende et échelle) pour se déplacer :

- Se déplacer seul avec sa carte et sa boussole :

Situation repére :
L La course aux balises.

La course au score.

Sur la carte avec la boussole.
- Maitriser la distance et la durée en fonction du terrain :

Conditions d'organisation

Rencontre inter écoles

- La complexité et I'éloignement sont directement liés au niveau de pratique des éleves.

Voir la situation repere :
& La course aux balises.
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