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CYCLISME - Cycle 3
LES APPRENTISSAGES DANS LES AUTRES DISCIPLINES
, : Enseignement :
: Geéographie g , : Sciences
Francais SO Moral et Mathématiques :
Histoire y et technologie
Civique

Lire et comprendre des consignes.

Mettre en relation des textes et
d’autres documents.

Consulter des documents de
référence.

Rédiger a partir d’'une liste
d’information.

Participer a un débat, formuler une
décision...

Comprendre des articles de régles de
vie

Noter des décisions.

Carte et plans.

Reconnalitre les
grands types de
paysage.

Prendre part a
I'élaboration des
regles collectives.

SECURITE
ROUTIERE
(Voir ci-dessous)

Espace et géométrie :
repérages, relations et
propriétés : alignement,
perpendicularité, égalité
de longueurs...

Agrandissements,
réductions.

Grandeurs et mesures :
longueurs, repérage du
temps, durées...

Aires.

Angles.

Le corps humain,
’éducation a la santé : les
mouvements corporels, les
fonctions (respiration,
nutrition).

Principes de secourisme
APS

(Apprendre a Porter
Secours)

L’énergie.

Les principes élémentaires
de fonctionnement de
leviers, de systémes de
transmission du
mouvement.
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CE QUE JE DOIS SAVOIR OU CONNAITRE LORSQUE JE ROULE

Je connais et respecte les
Je mets un casque panneaux du code de la route.

Avant de partir, je vérifie mon vélo (freins, gonflage
des pneus, hauteur de selle, éclairage). | T

‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Je sais rouler en groupe sur une
--------- piste cyclable ou une bande cyclable
et en espace non protégé (route).

Je roule a droite.

Je tends le bras quand je tourne.
Je sais aborder et franchir : un
rond-point, une intersection, des
feux tricolores.

Je sais reconnditre un danger
imprévu et le contourner.

Je sais utiliser correctement les
changements de vitesse de ma bicyclette.

]

Quand je roule... Je connais et j'entretiens ma bicyclette.
Cycle 3
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