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Documents Ressources APQ et santé 

 

• Etat des lieux de l’activité physique et des comportements sédentaires chez les 

enfants et des adolescents en France (REPORT CARD, 2020) : 

Ce rapport, réalisé par un collectif national d'experts compile les bases de données 

nationales, enquêtes, et travaux de recherche. Ces données permettent de fournir ainsi un 

aperçu de la place de l’activité physique et des comportements sédentaires chez les jeunes, 

mais aussi de l’implication des institutions dont l’école, et du rôle de l’environnement pour 

favoriser les comportements actifs. 

Pour aller plus loin :  Annual Report Template (onaps.fr)  

 

• Recommandations d’activité physique chez les enfants et les adolescents 

(ANSES, 2016) : 

Favoriser la pratique d’activité physique, de types différents (cardio-respiratoire, 

renforcement musculaire, souplesse) et en identifiant toutes les occasions de pratique : se 

déplacer, porter une charge, monter ou descendre les escaliers, être actif à son 

domicile, etc. sont des pratiques d’activité physique ; 

Encourager la réduction des comportements sédentaires, en réduisant la durée totale 

passée quotidiennement assis et en interrompant les temps prolongés de sédentarité par des 

pauses actives. C’est la concomitance de l’augmentation de l’activité physique et la réduction 

des temps cumulés et continus de sédentarité qui produira les effets les plus marqués sur la 

santé. 

Pour aller plus loin :  Infographie Activités physiques - Enfants et adolescents | Anses - 

Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail  

Synthèse pour les professionnels des recommandations de l’ANSES sur l’activité physique et 

la sédentarité des jeunes (pages 25-29) 

 

• MOOC « Promouvoir l’activité physique et limiter la sédentarité des jeunes » 

(SPF, 2017) : 

Santé publique France met à disposition, en accès permanent, les ressources produites 

dans le cadre des sessions du MOOC (Massive Online Open Course) tels que des vidéos, 

témoignages, retours d’expériences, outils afin de donner des clés pour promouvoir l’activité 

physique et limiter la sédentarité des jeunes. Ce MOOC s’appuie sur les connaissances de la 

démarche ICAPS (Intervention centrée sur l'activité physique et la sédentarité).  Cette étude 

avait pour objectif de promouvoir la pratique d’activité physique et de limiter de la 

sédentarité de milliers de collégiens du Bas-Rhin.  

Pour aller plus loin :  http://moocaps.santepubliquefrance.fr/  

http://www.onaps.fr/data/documents/report_card_2020.pdf
https://www.anses.fr/fr/content/infographie-activit%C3%A9s-physiques-enfants-et-adolescents
https://www.anses.fr/fr/content/infographie-activit%C3%A9s-physiques-enfants-et-adolescents
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/synthese-pour-les-professionnels-des-recommandations-de-l-anses-de-fevrier-2016-sur-l-activite-physique-et-la-sedentarite.-actualisation-des-repere
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/synthese-pour-les-professionnels-des-recommandations-de-l-anses-de-fevrier-2016-sur-l-activite-physique-et-la-sedentarite.-actualisation-des-repere
http://moocaps.santepubliquefrance.fr/
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-

physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-

projet-de-type-icaps  

• Promotion de l’activité physique pour la santé à l’école : formation théorique et 

pratique (CAPAS-cité, 2019) 

Extraits des journées de formation des enseignants intitulées « promotion de l’activité 

physique pour la santé à l’école : formation théorique et pratique » se sont tenues à Tarbes en 

février 2019. L’objectif de ce contenu est de promouvoir une meilleure connaissance sur 

l’état actuel de la promotion de l’activité physique en milieu scolaire et diffuser les 

connaissances relatives aux stratégies efficaces de promotion de l’activité physique dans les 

établissements scolaires 

Pour aller plus loin :   https://capas-c.eu/wp-content/uploads/2019/05/Actas-Tarbes_FR_2.pdf  

• Bibliothèque vidéos regroupant des idées pour promouvoir des activités 

physiques et sportive à destination des enfants (Actibloom) : 

Actibloom.com propose gratuitement des supports pédagogiques vidéo pour organiser des 

activités physiques et sportives en temps scolaire et périscolaire. 

Pour aller plus loin :   https://actibloom.com/  

• Des ressources pour lutter contre la sédentarité en milieu scolaire (Azur Sport 

Santé)  

« JE BOUGE + à l’école » est une démarche de promotion de l’activité physique en 

milieu scolaire, fondée sur les connaissances scientifiques et proposant des ressources testées 

sur le terrain. L’objectif principal est d’encourager les enfants à adopter un mode de vie actif, 

régulier et durable. Cette démarche vise également à s’intégrer aux projets pédagogiques et 

d’établissements, et à sensibiliser les familles et les enseignants à l’importance de l’activité 

physique pour la santé.  

Pour aller plus loin : https://azursportsante.fr/actualites/je-bouge-a-lecole-des-ressources-

pour-lutter-contre-la-sedentarite-en-milieu-scolaire/  

• Boites à outils visant à promouvoir le sport à l’école 

Issues du projet “Not Only Fair Play” cofinancé par la Commission Européenne, ces 

boites à outils visent à augmenter la pratique physique dans le milieu scolaire.  

Une première boite à outil est destinée aux professeurs des écoles pour les aider à 

identifier les stratégies pour associer activités sportives, bien-être physique et mental et 

hygiène de vie saine au sein du parcours scolaire des élèves, tout en développant un 

apprentissage pluridisciplinaire avec les autres matières. Une deuxième boite à outil est 

destinée aux directeurs des écoles à promouvoir l’importance du sport à l’école 

Pour aller plus loin : boite à outils pour les professeurs des écoles ; boite à outils pour les 

directeurs d’écoles 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-projet-de-type-icaps
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-projet-de-type-icaps
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/promouvoir-l-activite-physique-des-jeunes-elaborer-et-developper-un-projet-de-type-icaps
https://capas-c.eu/wp-content/uploads/2019/05/Actas-Tarbes_FR_2.pdf
https://actibloom.com/
https://azursportsante.fr/actualites/je-bouge-a-lecole-des-ressources-pour-lutter-contre-la-sedentarite-en-milieu-scolaire/
https://azursportsante.fr/actualites/je-bouge-a-lecole-des-ressources-pour-lutter-contre-la-sedentarite-en-milieu-scolaire/
https://notonlyfairplay.pixel-online.org/files/toolkit/Toolkit_FR_TEA01.pdf
https://notonlyfairplay.pixel-online.org/files/toolkit/Toolkit_FR_SHD04.pdf
https://notonlyfairplay.pixel-online.org/files/toolkit/Toolkit_FR_SHD04.pdf

