
 

 

Projet 
triathlon 
en cycle 3

Education Citoyenne à 
la Sécurité Routière

APER (Attestation de première 
éducation à la route)

Code de la route Comportement à 
adopter en tant que "cycliste" et 

usager de la route

Avoir un vélo en bon état, un 
casque et faire les vérifications 

élémentaires avant le départ

Mathématiques

Calcul de durées, de 
distances, de braquets

Lecture de cartes, de 
plans

Repérages et tracés de 
parcours prévus

Parcours citoyen

Bienfaits des déplacements à 
vélo sur la santé

Bienfaits des déplacements à 
vélo sur l'environnement

Respect des règles sur la voie 
publique

Apprendre à porter secours 
(APS): Protéger, Alerter, 

Secourir
Français

Lexique: vocabulaire 
autour de la bicyclette

Productions d'écrits 
autour du projet 

(éventuellement un 
journal scolaire, des 

exposés)

TICE, Histoire, 
Arts plastiques

Recherches sur l'origine 
et l'évolution de la 

bicyclette, sur l'origine 
du triathlon

Dessin d'une 
bicyclette...

EPS

Cycle vélo en milieu 
protégé puis sur route

Cycle endurance en course 
à pied (gestion de l'effort)

Cycle natation (objectif de 
réaliser 25m)

Pratiquer un sport 
enchaînant 3 disciplines

Sciences et
Technologie

Le vélo, objet technique 
(Engrenages, braquets...)

Mécanique basique (réparer 
une chambre à air par 

exemple)

Le corps humain (circulation 
sanguine, respiration, rôle et 

fonctionnement du coeur)


