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APQ in English : Fruit salad 

Matériel : cerceaux / foulards / plots de 

couleurs 

Lexique : banana, apple, orange 

  

-Disposez des cerceaux de couleurs dans la cour de récréation de manière aléatoire. Il 

convient d’installer un cerceau de moins que le nombre de joueurs. (Si un groupe de 15 élèves 

joue, 14 cerceaux sont nécessaires.) 

Un cerceau vert correspond au mot « apple », un cerceau orange (ou rouge) correspond au 

mot « orange » et un cerceau jaune correspond au mot « banana ».  

 

-Les élèves se placent chacun dans un cerceau. 

 

-L’élève qui n’a pas de cerceau énonce un fruit.  

 

-Les élèves dont la couleur de cerceau correspond au fruit énoncé doivent changer de place 

le plus rapidement possible. L’élève qui énonce le fruit peut prendre un cerceau libre. Les 

élèves dont le fruit n’a pas été prononcé ne bougent pas. 

 

-L’élève qui se retrouve sans cerceau énonce un fruit à son tour. Et ainsi de suite... 

 

-Lorsqu’un élève dit « fruit salad », tous les élèves doivent changer de place. 

 

Instructions  

Apples are green. Oranges are orange. Bananas are yellow. 

When I say « apples », apples have to move. When I say « oranges », oranges have to 

move. When I say « bananas », bananas have to move. When I say « fruit salad », 

everybody moves. 

 

Variantes, adaptations : 

-Ajouter d’autres couleurs et d’autres fruits (rouge pour strawberry, bleu pour blueberry, noir 

pour blackberry) 

 

-Enoncer plusieurs fruits : apples and bananas 

 

-Utiliser des foulards, des dossards ou des plots de couleurs à la place des cerceaux 

 


