
Contexte
Dans le cadre de la Journée Nationale du Sport Scolaire du mercredi 21 septembre 2022 
(JNSS 2022), l’USEP 71 propose aux écoles publiques de Saône-et-Loire de participer en 
leur sein à cet évènement en réalisant plusieurs défis sportifs, artistiques et éco citoyens, 
du lundi 19 au vendredi 23 septembre 2022. 

Objectifs
L’ambition de la JNSS 2022 est de dynamiser l’activité physique et sportive au sein des 
associations sportives, de découvrir et de participer aux activités proposées de façon 
ludique et conviviale, en s’inscrivant dans la thématique inclusive. 

Contenus
Cette JNSS sera composée des éléments suivants :
- Un défi sportif : 

Cycle I : La course de Peter Pan Cycle II et III : Le foot coopétitif

- Un défi santé : si possible, réaliser une randonnée à proximitéé́ de son établissement 
scolaire. Cette randonnée sera commune à toute l’école, si les conditions le permettent 
(en évitant autant que possible le brassage des classes).

- Un défi « expression » : Les P’tits reporters. Réaliser un retour sur l’activitéé́ de cette 
Journée Nationale du Sport Scolaire.

- Un défi inclusif : Cycle I : Le serpent Cycle  II et III : Jeu de l’horloge 

Comment participer ?
C’est très simple : dans la semaine du lundi 19 au vendredi 23 septembre, vous réalisez les 
défis qui vous plaisent et vous nous envoyez une photo, un commentaire, une trace … à 
usep71@laliguebfc.org 

JNSS – Cycle 1 – les défis et ressources JNSS – Cycles 2 et 3 – les défis et ressources

Infos et contacts USEP Saône-et-Loire :
Dimitri BOURGEOIS (Délégué USEP Saône-et-Loire) : usep71@laliguebfc.org / 06.16.52.65.51 
Yvan CAP (Développement du sport scolaire) : sportscolaire71@ac-dijon.fr / 06.24.24.24.93

mailto:usep71@laliguebfc.org
https://drive.google.com/file/d/16wunFfbI_cizS-43QqXA864ELaWCgthC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ftJstUPV6ZGqxEhSuEwk3jAMM4YxAu1U/view?usp=sharing

