La ronde en fete

Auteur(s) : Ministere de I'Education nationale, FFF, USEP

Compétences visées : étre capable de conduire le ballon, de le contréler et de le passer a un coéquipier.

ESPACE EFFECTIF MATERIEL PAR TERRAIN
Terrainde 25mx25m 5 équipes de 3 joueurs ‘, 4 plots

Dédoubler I'atelier en ' 5 x 3 maillots de {*» 5ballons

fonction des effectifs couleurs différentes @ 20 coupelles
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@ Nlustration : Frédernc Estimbra / Flay Bac Editions

-~- Deéplacement joueur ballon

BUT

e Une équipe marque 1 point quand le ballon reste dans l'aire de jeu au terme de la série de 3
passes.

CONSIGNES

e Lejoueur sort du carré situé au milieu du terrain en conduisant le ballon. Puis il le passe a un
des joueurs placés derriére une porte.

e Le deuxieme joueur contrdle le ballon puis le passe au premier joueur, qui retourne dans le carré
central et le passe a un autre placé derriére une autre porte.

e Temps de l'exercice : 2 minutes.

LENSEIGNANT OBSERVE QUE :

* les joueurs parviennent a maitriser le ballon tout en enchainant contréle et passe;

¢ les joueurs placent bien leur pied d'appui (prés du ballon, Iégérement décalé) lors des controles
et des passes ;

e le corps des joueurs est bien positionné (face au coéquipier a qui est faite la passe) et équilibré ;
¢ les joueurs utilisent I'intérieur du pied pour passer (« bloquer » la cheville au moment de la
passe).

—> Variantes

e Lejoueur situé derriére la porte se déplace de quelques pas a droite ou a gauche de la porte.
e Lejoueur qui fait la passe a un joueur dans une porte prend la place de ce dernier.



